BAYERISCHER
FUSSBALL-VERBAND

Stand: 30. Juli 2020

LEITFADEN

fur den Trainingsbetrieb und
Trainingsspielbetrieb im Freien im bayerischen
Amateurfulball

Vorbemerkung

Mit Schreiben vom 29. Juli 2020 hat Joachim Herrmann, Bayerischer Staatsminister des Innern, fir
Sport und Integration, klargestellt, dass Trainingsspiele im bayerischen Amateurful3ball ab sofort
wieder mdglich sind.

Nach § 9 Abs. 1 Nr. 1 Buchst. b der 6. Bayerischen InfektionsschutzmaRnahmenverordnung (6.
BaylfSMV) ist unter der Voraussetzung einer Kontaktdatenerfassung geman
Rahmenhygienekonzept Sport das Training in festen Trainingsgruppen zugelassen. Daran
ankniipfend gehdren auch dem Training dienende Spiele grundsatzlich zu den erlaubten
LockerungsmalRinahmen bei Mannschaftssportarten mit Kontakt. Sofern solche Trainingsspiele
vereinsubergreifend angesetzt werden, sind diese aufgrund der aktuellen pandemischen Lage auf
Partien zwischen Vereinen aus Bayern begrenzt, eine namentliche Erfassung aller am Spielbetrieb
Beteiligten ist zu gewahrleisten und die Spiele sind ohne Zuschauer abzuhalten.

Der nachfolgende Leitfaden gibt Hinweise fir die bayerischen Fuliball-Vereine, wie der
Trainingsbetrieb und Trainingsspielbetrieb umgesetzt werden kann.
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1. ALLGEMEINE HYGIENEREGELN

e Grundsatzlich gilt das Einhalten der Abstandsregel (1,5 Meter) in allen Bereichen aul3erhalb
des Spielfelds. Falls die Abstandsregel auRerhalb des Spielfelds einmal nicht eingehalten
werden kann, so ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

¢ InTrainings- und Spielpausen ist die Abstandsregel auch auf dem Spielfeld einzuhalten.

¢ In geschlossenen Raumlichkeiten ist grundsatzlich eine geeignete Mund-Nasen-
Bedeckung zu tragen, ausgenommen beim Duschen.

Dies bedeutet, dass auch in der Umkleidekabine zu jederzeit eine Mund-Nasen-Bedeckung
zu tragen ist.
Korperliche BegrtiBungsrituale (z.B. Handedruck/Umarmungen) sind zu unterlassen.

o Beachten der Hust- und Nies-Etikette (Armbeuge oder Einmal-Taschentuch).

Empfehlung zum Waschen der Hande mit Wasser und Seife (min. 30 Sekunden) und/oder

Desinfizieren der Hande.

Unterlassen von Spucken und von Naseputzen auf dem Spielfeld.

Jeder Spieler verwendet eine eigene Getrankeflasche.

Torhter sollen ihre Torwarthandschuhe nicht mit Speichel befeuchten.

Kein Abklatschen, In-den-Arm-nehmen und gemeinsames Jubeln.

2. VERDACHTSFALLE COVID-19

¢ Eine Teilnahme am Trainingsbetrieb und Trainingsspielbetrieb ist fur alle Beteiligten nur
maoglich bei symptomfreiem Gesundheitszustand.
o Personen mit verdachtigen Symptomen muissen die Sportstatte umgehend verlassen bzw.
diese gar nicht betreten. Solche Symptome sind:
o Husten, Fieber (ab 38 Grad Celsius), Atemnot, sdmtliche Erkaltungssymptome
o Die gleiche Empfehlung gilt, wenn Symptome bei anderen Personen im eigenen
Haushalt vorliegen.
Die Klarung uber eine Testung auf Covid-19 sollte telefonisch mit dem Hausarzt erfolgen.
e Bei positivem Test auf das Coronavirus gelten die behdrdlichen Festlegungen zur
Quarantane. Die betreffende Person wird mindestens 14 Tage aus dem Trainingsbetrieb
und Trainingsspielbetrieb genommen. Gleiches gilt bei positiven Testergebnissen im
Haushalt der betreffenden Person.

3. ORGANISATORISCHES

Feste Trainingsgruppen
e Voraussetzung fur die Durchfiuihrung von Trainingsbetrieb und Trainingsspielbetrieb mit
Kontakt sind feste Trainingsgruppen.

Kontaktdatenerfassung

e Von jeder am Trainingsbetrieb und Trainingsspielbetrieb teilnehmenden Person hat eine
Kontaktdatenerfassung zu erfolgen.

o Diese beinhaltet den Namen und sichere Erreichbarkeit (Telefonnummer oder E-Mail-
Adresse bzw. Anschrift) jedes Teilnehmers.

e Beim Trainingsspielbetrieb miissen die Daten sdmtlicher im ESB eingetragenen Personen
nicht erfasst werden, da diese Uber den ESB bereits erfasst sind. Die Verantwortung fur die
Datenerfassung liegt beim Heimverein.
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Zuschauer

Die Anwesenheit von Zuschauern beim Trainingsbetrieb und Trainingsspielbetrieb ist
ausgeschlossen.

Fir die Durchfiihrung zwingend notwendige Personen sind zugelassen (z.B.: notwendige
Fahrer/-innen im Jugendbereich, Begleitung fir Menschen mit Handicap)
Medienvertreter*innen, die im Zuge der Arbeitsausfuhrung Zutritt benétigen (z.B.
Fotograf*innen), kann dieser nach vorheriger Anmeldung und unter Einhaltung der
Abstandsregelung gewahrt werden

Organisation

Alle Regelungen unterliegen den lokal giiltigen Verordnungen und Vorgaben.

Das verwendete Material beschrénkt sich auf das Nétigste. Balle und Markierungshiitchen
werden moglichst vor dem Training/Trainingsspiel desinfiziert bzw. alternativ grindlich
gereinigt und auf dem Platz bereitgestellt.

Trainingsleibchen/Trikots werden ausschlielich von einem Spieler pro Training(spiel)
getragen und nicht getauscht. Nach dem Training(spiel) werden die Leibchen/Trikots
gewaschen.

Nach dem Training(spiel) werden die verwendeten Materialien Balle, Hitchen) mdglichst
desinfiziert bzw. alternativ griindlich gereinigt.

Far die Spieler und Offiziellen werden ausreichend Waschgelegenheiten, Flissigseife und
Einmalhandtlcher bereitgestellt. Sanitare Einrichtungen sind mit ausreichend
Seifenspendern und Einmalhandtiichern auszustatten. Die Teilnehmer sind mittels
Aushangen auf die regelméRige Handehygiene hinzuweisen.

Haartrockner dirfen benutzt werden, wenn der Abstand zwischen den Geraten mindestens
2 Meter betragt. Die Griffe der Haartrockner missen regelméaRig desinfiziert werden. Die
Nutzung von sog. Jetstream-Geraten ist nicht erlaubt.

Vor Aufnahme des Trainingsbetriebs und Trainingsspielbetrieb werden alle Personen, die in
den aktiven Trainingsbetrieb und Trainingsspielbetrieb involviert sind bzw. aktiv teilnehmen,
Uber die Hygieneregeln informiert. Dies gilt im Trainingsspielbetrieb neben den Personen
des Heimvereins; vor allem auch fir die Gastvereine, Schiedsrichter*innen und sonstige
Funktionstrager*innen.

Alle Spieler und Offiziellen sind per Aushang darauf hinzuweisen, dass bei Vorliegen von
Symptomen einer akuten Atemwegserkrankung jeglicher Schwere oder von Fieber das
Betreten der Sportanlage untersagt ist. Der Verein und Sportanlagenbetreiber sind dartber
hinaus weder berechtigt noch verpflichtet, in diesem Zusammenhang eigenstandig
Gesundheitsdaten der Nutzer zu erfassen. Die Spieler und Offiziellen sind vorab in
geeigneter Weise Uber diese Ausschlusskriterien zu informieren Ebenfalls hat eine
Information Uber die Abstandsregelung, die Tragepflicht einer geeigneten Mund-Nasen-
Bedeckung in geschlossenen Raumen und tber die Reinigung der Hande mit Seife und
flieRendem Wasser zu erfolgen (z. B. durch Aushang).

Sollten Spieler und/oder Offiziellen wahrend des Aufenthalts Symptome entwickeln, wie
beispielsweise oder Atemwegsbeschwerden, so haben diese umgehend das Sportgelande
zu verlassen.

Personen, die nicht zur Einhaltung dieser Regeln bereit sind, wird im Rahmen des
Hausrechts der Zutritt verwehrt bzw. sie werden der Sportstatte verwiesen.
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Ablaufe/Organisation vor Ort

Der Einlass auf das Vereinsgelande erfolgt ausschlielilich Giber den gekennzeichneten Eingang,
das Verlassen des Geléandes erfolgt ausschlie3lich tber den separat gekennzeichneten Ausgang
(falls vorhanden).

4. TRAININGSBETRIEB

Grundsatze
e Trainer*innen und Vereinsverantwortliche informieren die Trainingsgruppen Uber die
MaBnahmen und Regelungen des Hygienekonzepts.

Den Anweisungen der Verantwortlichen zur Nutzung der Sportstatte ist Folge zu leisten.
¢ Das Trainingsangebot ist so organisiert, dass ein Aufeinandertreffen unterschiedlicher
Mannschaften vermieden wird. Hierzu sind Pufferzeiten fiir die Wechsel eingeplant.

¢ Alle Spieler*innen sind angehalten, eine rechtzeitige Riickmeldung zu geben, ob eine
Teilnahme am Training erfolgt, um eine bestmaogliche Trainingsplanung zu erméglichen.

5. TRAININGSSPIELBETRIEB

Organisation
e Jedes Trainingsspiel ist in SpielPlus anzulegen.
e Firjedes Trainingsspiel wird ein Schiedsrichter (ohne Assistenten) eingeteilt. Falls eine
Einteilung mit Assistenten gewtnscht wird, so ist dies in SpielPlus zu vermerken.
e Sollte ein Schiedsrichter wahrend des Spiels feststellen, dass sich Zuschauer am
Sportgelande befinden, so weist er den Heimverein auf darauf hin und fordern diesen zur
Abstellung auf.

Anreise der Teams und Schiedsrichter zum Sportgelande

e Anreise der Teams und Schiedsrichter mit mehreren Fahrzeugen wird empfohlen.
Fahrgemeinschaften sollten soweit moglich minimiert werden. Insbesondere bei Anreise in
Mannschaftsbussen/-transportern ist die Abstandsregelung zu beachten oder eine Mund-
Nasen-Bedeckung zu tragen.
Die allgemeinen Vorgaben bzgl. Abstandsregelungen etc. sind einzuhalten.
Auf eine zeitliche Entkopplung der Ankunft der beiden Teams und Schiedsrichter ist zu
achten.

¢ In Abhangigkeit von den Ortlichen Gegebenheiten: Realisierung unterschiedlicher Wege zu
den Kabinen oder groRtmaogliche raumliche Trennung.

e Fur die Gastmannschaft ist vom Parkplatz eine eindeutige Markierung zu den Kabinen und
weiteren Anlagen vorzubereiten, damit Stauungen und Gegenverkehr in engen
Raumen/Gangen vermieden wird.

Kabinen (Teams & Schiedsrichter)

e Eswird empfohlen, zur Kabine angrenzende freie Raumlichkeiten als zusatzliche
Umkleidekabinen zu nutzen.

e Die Abstandsregel ist jederzeit einzuhalten. Sollte dies einmal nicht mdglich sein, so ist eine
Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

e Es halten sich nur die unbedingt erforderlichen Personen in den Kabinen auf.
Abstandsmarkierungen in den Kabinen erleichtern das Einhalten des Mindestabstandes.
Zur Wahrung des Mindestabstandes erfolgt das Umziehen ggf. in wechselnden Gruppen.
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e Spiel- und Halbzeitbesprechungen oder Mannschaftssitzungen werden nach Méglichkeit
im Freien durchgefihrt.
Die Aufenthaltsdauer in den Kabinen ist auf ein Minimum zu beschréanken.

¢ Mannschafts- und Schiedsrichterkabinen werden regelmagig gereinigt und Kontaktflachen
desinfiziert.

¢ In den Umkleiden wird auf eine standige Durchliftung geachtet.

Duschen/Sanitarbereich
e Die Abstandsregel ist einzuhalten, wenn keine geeigneten Abtrennungen vorhanden sind.
e Beivon mehreren Teams genutzten Duschraumen erfolgt die Nutzung wechselweise mit
ausreichend Zeit zur Durchltftung.
e Die Aufenthaltsdauer in den Duschen ist auf ein Minimum zu beschrénken, um stehendem
Wasserdampf in Duschraumen zu vermeiden.

Spielbericht

e Nach Moglichkeit soll der Spielbericht von den Mannschaftsverantwortlichen und
Schiedsrichtern auf einem eigenen Endgerét oder zu Hause bearbeitet werden. Falls Gerate
des Heimvereins genutzt werden, sind diese nach Benutzung zu desinfizieren.

e Werden vor Ort Eingabegerate von mehreren Personen benutzt, sind diese vor und nach
der Nutzung zu reinigen. Zudem ist sicherzustellen, dass unmittelbar nach Eingabe der
jeweiligen Person eine Handdesinfektion moglich ist.

e Alle zum Spiel anwesenden Spieler und Betreuer sind auf dem Spielberichtsbogen
genauestens einzutragen, um die Anwesenheit zu dokumentieren.

e Auf Auswechselkartchen wird grundsatzlich verzichtet.

Weg zum Spielfeld /7 Spieler-Tunnel
¢ Die Abstandsregelung ist auf dem Weg zum Spielfeld zu allen Zeitpunkten (zum
Aufwarmen, zum Betreten des Spielfelds, in der Halbzeit, nach dem Spiel) anzuwenden.
e Sofern mdglich, raumliche Trennung der Wege fiir beide Teams. Sollte dies nicht mdglich
sein, so ist auf eine zeitliche Entzerrung bei der Nutzung zu achten.

Aufwérmen
¢ Das Aufwarmen findet in rAumlich getrennten Bereichen statt, in denen vor allem die
Einhaltung der Abstandsregel zu anderen Personen gewabhrleistet ist.

Ausriistungs-Kontrolle
e Die Equipment-Kontrolle durch den Schiedsrichter erfolgt im Au3enbereich.
e Wenn hierbei kein Mindestabstand gewahrleistet werden kann, ist vom Schiedsrichter (-
Assistent) eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

Einlaufen der Teams
e Kein gemeinsames Einlaufen der Mannschaften
Kein ,Handshake"
Keine Escort-Kids
Keine Maskottchen
Keine Team-Fotos
Keine Eroffnungsinszenierung

Trainerbdnke/Technische Zone
e Alle auf dem Spielbericht eingetragenen Teamoffiziellen haben sich wahrend des Spiels in
der Technischen Zone des eigenen Teams aufzuhalten.
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e Ist bei Spielen (z. B. Kleinfeld) die Kennzeichnung einer Technischen Zone nicht méglich,
halten sich alle Betreuer an der Seitenlinie auf, wobei Heim- und Gastmannschaft jeweils
die gegenlberliegende Spielfeldseite benutzen sollten.

o Auf der Auswechselbank jedes Teams ist auf die Einhaltung der Abstandsregeln zu achten.
Es werden wenn méglich unterstitzende Markierungen angebracht. Kann der
Mindestabstand nicht eingehalten werden, so ist eine Mund-Nasen-Bedeckung zu tragen.

Halbzeit
¢ Inder Halbzeitpause verbleiben nach Moglichkeit alle Spieler, Schiedsrichter und Betreuer
im Freien.

o Falls kein Verbleib im Freien moglich ist, muss auf die zeitversetzte Nutzung der Zuwege zu
den Kabinen geachtet werden (Mindestabstand einhalten).
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